/S FEDERAZIONE ITALIANA
vm‘%’se DI ATLETICA LEGGERA
TRENTINDO Comitato TRENTINO

I G.S.D. VALSUGANA TRENTINO in collaborazione con FIDAL Trentino organizza il

CONVEGNO TECNICO
AVWVIAMENTO Al SALTI IN ESTENSIONE

ALLENARE | SALTI IN ESTENSIONE

Pergine Valsugana, domenica 10 novembre 2019

Convegno tecnico dedicato ad Istruttori, Allenatori ed Allenatori specialisti per 'approfondimento dei
temi legati all'avviamento ai salti in estensione e all’allenamento dei salti, nelle categorie
cadetti-allievi-junior. Convegno accreditato che rilascera Attestato con 0,5 crediti ai tecnici

Aperto agli atleti sia per le parti teoriche che pratiche di esercitazioni tecniche con I'atleta azzurro

Fabrizio Schembri.
Relatori e

e Allenatore specialista ASA  Enrico P o 1‘

o Atleta azzurro C. S\Carablnlerl Sez At[etlpak Fab“"‘ZI h}b {/
Programma domgmeé 10 novembrfaéh ) = J

o ore 8.30: 4 reid)lamento e conpeﬁnﬁ,mé‘tenale dIdd[tICCLp ko HOT L A{ PONTE, sala
convegni éolfxvai)ante 300 - P@i:guﬁe Val§ugana i /(j ,r

e aseguire: Zioneteorica a cura di o.Porta . r"f :
. ore12.30; ﬁaué_ ahzo [ — 2N .r'/ f ﬁ
e ore 14.00: dhmar}dé apptofondimenti te0{|£:| con Enr d}Porta ed esercﬁt@qm pratiche degli

atleti con Fabrizig.Schembri presso Centro Sh%rtwo Comunale — Stadio Atletica, via S. Pero 1
e ore18. 0.9"‘ ne laveri

, oy
Iscrizioni Entro mercoledi’ 6 novembre a : cr.trento@fidal.it e gsvalsugana@tin.it

Costo iscrizioni Per i tecnici € 15,00 (pranzo escluso) o € 30,00 comprensivo del pranzo, da
specificare all’atto dell'iscrizione
Per gli atleti € 3,00 (pranzo escluso) o € 18,00 comprensivo del pranzo, da
specificare all’atto dell’iscrizione

VASUGANA @i I cessirunas, (RT

'LAGORA' RRRRR O COOPERATIVO ITALIAN +30 0481.823830
Renzo Trisotto



L= FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

TRENTINDO Comitato TRENTINO

MODULO ISCRIZIONE CONVEGNO

AVWVIAMENTO Al SALTIIN ESTENSIONE
ALLENARE | SALTI IN ESTENSIONE

Pergine Valsugana, domenica 10 novembre 2019

Nome Cognome
Qualifica:

o Istruttore a Allenatore o All Specialista | o Altro o Atleta

Altri partecipanti per cui si chiede l'iscrizione
Nome Cognome Qualifica

Numero persone per il pranzo:

Costi
Per i tecnici € 15,00 (pranzo escluso) o € 30,00 comprensivo del pranzo, da specificare all’atto dell'iscrizione
Per gli atleti € 3,00 (pranzo escluso) o € 18,00 comprensivo del pranzo, da specificare all'atto dell'iscrizione

Totale
Modalita pagamento:
Contanti presso la sede sociale/segreteria centro sportivo
Bonifico. IBAN 1T4100817835220000000047995 Cassa Alta Valsugana, intestato a G.S.
Valsugana Trentino.

Causale
Iscrizione convegno 10/11/2019 + COGNOME E NOME

Info: Mattia Gasperini 349.5638137
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